
Passe, vitesse et cohésion dans le jeu à V

Après les Terres Froides, la conquête des terres enneigées

Le rugby à V est une version du rugby qui se
joue sans plaquage ni contact physique. Les
équipes, composées de cinq joueurs (mixtes),
peuvent inclure des débutants ainsi que
d'anciens joueurs de rugby à XV. L'objectif
principal du jeu est d'arrêter l'adversaire en le
touchant avec deux mains. Cette variante met
l'accent sur le jeu de passes, la vitesse et
l'évitement. En résumé, le rugby à V est une
forme de jeu axée sur la coopération d'équipe,
la précision des passes et l'agilité pour éviter
d'être touché.

Pour suivre l'aventure Gauloise, ça se passe ici : www.asstf-rugby.fr

En mars, les joueurs de Rugby à V de l'ASSTF
ont participé  à un tournoi sur neige qui se
déroulait à Samoens ! Un tournoi au top pour
la team gauloise et une magnifique journée
avec soleil et neige. Ils ont été un groupe soudé
avec une superbe mentalité et reconnu
jusqu’en Haute-Savoie comme les champions
de la convivialité. Après une nuit dans un gîte,
c’était petite balade au programme et une fin
de weekend à Succieu avec la matinée diots et
le match des séniors.

Si vous êtes à la recherche d'une équipe dynamique où vous pourrez pratiquer le rugby
dans une ambiance joyeuse et conviviale, notre section "rugby à toucher" est l'endroit
idéal pour vous. Rejoignez-nous et profitez d'un jeu sans contact, axé sur le plaisir et la
camaraderie.

Vous hésitez encore ? Venez faire un essai ! Ca se
passe tous les mardis à partir de 19h30 et les

vendredis à partir de 20h00 au Stade des Eparres.

La Team
Succeroise

vous attend !


